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Definition 

Hilfsfrist:
• Wichtigstes Planungs- und Qualitätsmerkmal für die Einsätze 

von Feuerwehr und Rettungsdienst.

• In den Gesetzen der Länder zum Rettungsdienst und Brandschutz sowie 
kommunalen Brandschutzbedarfsplänen werden Höchstwerte für die 
Hilfsfrist bzw. zusätzlich Schutzziele (Hilfsfrist und Personalstärke) beim 
Brandschutz festgelegt.

Zeitabschnitte:
• Gesprächs- und Dispositionszeit
• Ausrückzeit
• Anfahrtszeit

Quelle: Wikipedia



Definition 

Quelle: Wikipedia



Definition 
Rettungsdienstgesetz Sachsen-Anhalt:
Letzte Änderung: 22.12.2021

§2(17)
„Hilfsfrist ist die Zeit vom Eingang der Notfallmeldung in der zuständigen 
Rettungsdienstleitstelle bis zum Eintreffen eines Rettungsmittels an der dem Ziel 
nächst gelegenen Stelle an einer öffentlichen Straße.“

§7(4)
„Die Versorgungsziele nach Absatz 3 Satz 2 Nr. 3 haben insbesondere die Hilfsfrist 
als planerische Größe und die Einwohnerdichte zu berücksichtigen. Die Standorte 
der Rettungsmittel im bodengebundenen Rettungsdienst sind so zu bestimmen, 
dass auch unter Berücksichtigung der durch Zweckvereinbarungen in die 
Versorgung einbezogenen Standorte benachbarter Rettungsdienstbereiche, unter 
gewöhnlichen Bedingungen die Hilfsfrist für Rettungstransportwagen von zwölf 
Minuten sowie für Notärzte von 20 Minuten in 95 v. H. aller Notfälle eingehalten 
werden kann. Für einen Rettungstransportwagen mit notärztlicher Besetzung gilt 
die Hilfsfrist von zwölf Minuten.“

https://www.landesrecht.sachsen-anhalt.de:443/perma?j=RettDG_ST



Hilfsfristen - RTW

Baden-Württemberg: Notfallmeldung bis Notfallort >=10, <15 min.      95%
Bayern: ab Ausrücken bis Notfallort 12 min, Ausnahme 15 min. 95%
Berlin nicht bestimmt „bedarfsgerechte Versorgung“  8 min.    75%
Brandenburg Notfallmeldung bis Notfallort 15 min 95%
Bremen Notfallmeldung bis Notfallort 10 min für erstes Rett.-Mittel 95%
Hamburg keine Regelung im Rett-DG Ziel: <= 8min.
Hessen Notfallmeldung bis Notfallort 10 min. 90%, <15 min in 95%
Mecklenburg-Vorpomm. Notfallmeldung bis Notfallort 10 min. im Jahresdurchschnitt
Niedersachen Einsatzentscheid bis Notfallort 15 min. 95%
Nordrhein-Westfalen Notfallmeldung bis Notfallort 5-8 min., ländlicher Bereich 12 min.
Rheinland-Pfalz Notfallmeldung bis Notfallort 15 min.
Saarland Notfallmeldung bis Notfallort 12 min. 95%
Sachsen Notfallmeldung bis Notfallort 12 min. 95%
Sachsen-Anhalt Notfallmeldung bis Notfallort 12 min. 95%
Schleswig-Holstein Notfallmeldung bis Notfallort 12 min. 90%
Thüringen Notfallmeldung bis Notfallort 14 min. 95%

17 min in dünn besiedelten Gebieten



S+K-Verlag:

Hilfsfristeinhaltung in Mecklenburg-Vorpommern unter 60%

Ministerium hat Zahlen für 2012 vorgelegt
Die Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern hat kürzlich auf eine Kleine Anfrage 
der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen zur Krankenbeförderung geantwortet (Drucksache 
6/3321). Dabei kam auch die Einhaltung der Hilfsfrist in dem nördlichen Bundesland zur 
Sprache. Die Ministerin für Arbeit, Gleichstellung und Soziales griff dafür auf die Zahlen 
des Jahres 2012 zurück, da die Auswertung für das vergangene Jahr noch nicht 
abgeschlossen sei.
Demnach wurden im Jahr 2012 in Mecklenburg-Vorpommern 163.915 
Notfallrettungseinsätze durchgeführt. Bei 97.185 davon wurde die gesetzlich 
vorgeschriebene 10-minütige Hilfsfrist eingehalten, das entspricht 59,3%. Am besten 
schnitt in der Statistik die kreisfreie Stadt Rostock mit 78,2% ab, Schlusslicht war der 
Landkreis Ludwigslust-Parchim mit lediglich 42,2%.

Stumpf + Kossendey Verlag, 2022

https://www.skverlag.de/uploads/pics/112_12.jpg
https://www.skverlag.de/uploads/pics/112_12.jpg
http://www.landtag-mv.de/fileadmin/media/Dokumente/Parlamentsdokumente/Drucksachen/6_Wahlperiode/D06-3000/Drs06-3321.pdf


GUTACHTEN FÜR MV
• Zuwachs bei Rettungswachen soll Hilfsfrist verkürzen
• 17 neue Standorte – fünf davon allein in der Seenplatte – empfiehlt ein 

Gutachten, um medizinische Notfälle schneller versorgen zu können. Nun 
tüfteln die Landkreise an der Umsetzung.

Nordkurier:



Hilfsfristen im Jerichower Land  2020
RTW: Einsätze/Jahr Hilfsfristerfüllung

Burg 2.168 90.5 %

Genthin 2.407 76.0 %

Gommern 1.325 76.1 %

Möckern 1.027 70.0 %

Möser 1.697 67.9 %

Hohenseeden 1.044 54.3 %

Drewitz 535 50.0 %

MZF 449 76.4 %

Summe JL: 10.432                                                    73.9 % 



Hilfsfristen im Jerichower Land  2020
NEF: Einsätze/Jahr Hilfsfristerfüllung

Burg 2.060 94.2 %

Genthin 1.607 95.3 %

Gommern 1.338 92.6 %
(erstes Halbjahr: 94.3 %, zweites Halbjahr 91.0 %)

Summe JL: 5.005                                                    94.1 % 



Lösungsvorschläge 

Phase 1:

Bereich Burg:

• derzeitiges MZF als RTW im 24/7 hochstufen
• derzeitiger KTW auf 24/7 hochstufen
• zusätzlicher KTW werktags 07:00 – 19:00 Uhr

Bereich Genthin:

• RTW-Genthin-2  auf  24/7 hochstufen



Lösungsvorschläge 

Phase 2:

Neuer Bereich:

Biederitz / Heyrothsberge

• Aufbau eines neuen Rettungswachenstandorts

Phase 3:

Neuer Bereich:

Jerichow

• Aufbau eines neuen Rettungswachenstandorts



Lösungsvorschläge 

Neu im Rettungsdienstgesetz ab 22.12.2021:

„Experimentierklausel“

Neue Ansätze zur besseren medizinischen Versorgung:

• Tele-Notarzt

• Gemeinde-Notfallsanitäter

• Dringender Hausbesuchsdienst „DHD“



Lösungsvorschläge 

Weitere Schritte/ Möglichkeiten

• Prüfung der Möglichkeit, die Erhöhung der Vorhaltung mittels Kreistags-
beschluss ohne Zustimmung der Kostenträger umzusetzen…

• Kostenkalkulation der entsprechenden Phasen durch das DRK



Vielen 
Dank für 

die
Aufmerksamkeit!
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